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Para um mundo melhor,

nao pode faltar inspiragao.

Novo Programa Petrobras Socioambiental.
Um investimento de 1,5 bilhao de reais
em transformacoes.

petrobras.com.br/socioambiental
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Novo Programa Petrobras Socioambiental.
Fonte de inspiracao. Fonte de transformacao.

Estamos langando o Programa Petrobras Socioambiental,
que vai investir, até 2018, 1,5 bilhao de reais em projetos que
integram meio ambiente, educagao, trabalho e renda, esporte
e direitos da crianga e do adolescente. Tudo para construir um
futuro melhor para vocé e para o pais.

Gente. E o que inspiraa gente.
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Overshoot ecoldgico

Na busca do progresso, a humanidade coloca
em primeiro plano a satisfagado desenfreada
pelos desejos materiais. Mas esquece que, assim,
estd esgotando os recursos naturais da Terra.

Entrevista

O francés Serge Latouche, professor de economia
da Universidade Paris-Sul, fala sobre a teoria do
‘decrescimento’, que condena o crescimento pelo
crescimento e a sociedade de consumo.

0 que os jovens sabem sobre sexo

Uma pesquisa feita com pessoas entre 18 e 29
anos revelou que ainda ha muito preconceito e
ideias equivocadas sobre relacionamento sexual.
E isso pode trazer problemas de saldde publica.

0 Estado laico

No governo, cresce a bancada religiosa. E isso

tem levantado discussées entre politicos e
pesquisadores, preocupados com o crescimento de
censuras que possam prejudicar o campo da saude.

Carros demais

Ha um numero excessivo de veiculos nas ruas,
trazendo problemas para a mobilidade e para o
bem-estar das pessoas. E preciso reverter esse
quadro e apostar nos transportes coletivos.

A retomada da terra

Os pequenos produtores rurais sao a ponta
mais fraca do processo capitalista. Para eles,
sobra sempre muito pouco. E preciso valorizar
esses trabalhadores e melhorar suas condicoes.

De acordo com a pesquisa
publicada na pagina 10, 75% dos
jovens acreditam que a educagao
sexual ndo deva ser ensinada em
casa. Mas a conversa com os pais
é fundamental.

Gorduras

Elas sdo essenciais para o organismo. Mas, se o
seu consumo é excessivo, pode levar a diversas
doencas. E preciso entender o mecanismo desses
macronutrientes para nao correr riscos.

Quanta pobreza

Uma jornalista espanhola conta sobre a terrivel
situagdo econdmica em seu pals atualmente. As
pessoas estdo perdendo seus empregos, suas
moradias, suas dignidades. E a tendéncia é piorar.

Sustentabilidade muito além

As politicas devem ser focadas n&o s6 no
desenvolvimento humano, mas também na
preservacdo da qualidade de vida do planeta. Ou seja,
com equilibrio social, econémico, politico e ambiental.

Direitos humanos e da natureza

De nada adianta proteger apenas os homens,
deixando de lado os cuidados ambientais. Afinal,
todos nds precisamos da biodiversidade para que
haja vida no planeta. Equilibrio é fundamental.

Mecanizagdo agricola

Na Amazbnia, diversos pequenos agricultores
familiares nao estao fazendo uso eficiente de
maquinas para ajuda-los em suas producdes. Mas
ha, também, exemplos de sucesso no campo.
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EDITORIAL

Caros Amigos,

Atitude e consciéncia ndo sao assuntos diretamente socioambientais, mas
relacionam-se com nossos projetos, quer sejam ambientais, sociais ou culturais.
Nos ultimos anos, as empresas estdo concentrando suas verbas de apoio,
publicidade e patrocinio em projetos que tenham como foco os vips, os famosos
e as celebridades. Argumentam que isso oferece maior retorno de midia.

Mas até que ponto somos corresponsaveis por essa situagao? Explico melhor
- nao estaremos falhando ao nao propor e incentivar que as pessoas tenham a
compreensao de que sua opc¢ao pela aquisicao de servicos ambientais, sociais e
culturais pode ser, no longo prazo, alienante e insustentéavel?

Esse crescente processo de comunicagdo alienante estd nos conduzindo a
um gueto cada vez menor. Suportaremos a asfixia? Nao tenho a resposta e acho
que ninguém tem.

No entanto, acho que estamos falhando em nossos compromissos, ao
ndo incluirmos o desenvolvimento de uma consciéncia critica da realidade
no conceito de desenvolvimento sustentavel. A tal “nova ética” da qual tanto
falamos também deve incluir o acesso e a escolha da informacao que queremos
e precisamos.

Os veiculos de comunicagdao socioambiental sobrevivem com dificuldade
porque é uma luta conquistar leitores pagantes ou assinantes e, por
consequéncia, contar com o apoio de anunciantes.

A realidade estda demonstrando que muitas pessoas estdo optando pela
alienacdo e nés nao estamos colocando isso em discussao. Mas é importante
lembrar que alienacdo e consciéncia ndo andam juntas.

Se formos sinceros, perceberemos que o problema nao esta na alienacao de
programas e matérias, mas na opgao dos leitores e telespectadores.

Precisamos analisar e compreender o porqué disso e a quem serve essa
atitude voyeur e descompromissada.

A sociedade precisa ter acesso a informacao - toda e qualquer informagao.
As pessoas, diante das informagdes disponiveis, devem optar por qual contetido
querem. Em certa medida, esse é simplificadamente, o conceito essencial
da democratizacdo da informacao. E, exatamente em respeito ao direito de
informacdo, a midia de consciéncia deve esforcar-se por sobreviver e demonstrar
a sociedade que nossa existéncia cumpre um relevante papel social.

De certa forma, sentimo-nos culpados porque somos chatos. Nds falamos
de ética, cidadania, saude, paternidade responsdvel, consumo consciente
e responsavel, limites, etc. Afinal, € muito mais divertido ler sobre quem esta
“pegando” quem ou quem esta “brilhando”.

E, se isso for verdade, é nossa responsabilidade assumir um papel mais
ativo no processo, valorizando a educagdo (com “e” maiusculo) e motivando os
leitores e telespectadores para uma compreensao mais critica da realidade. Se
formos extintos, que seja por decisao consciente da sociedade e ndo porque
as corporagdes nos consideram desnecessdrios e “aborrecidos” e, por isso,
nado possuem qualquer real compromisso em apoiar, incentivar e patrocinar a
democratizacdo da informacéo.

O leitor tem direito a optar pela informacdo descompromissada, mas nds ndo
temos direito a omissao.

Boa leitura!

Henrigue Cortez
Editor
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Visite o portal EcoDebate
www.ecodebate.com.br
Uma ferramenta de incentivo ao
conhecimentoe a reflexdo através
de noticias, informagées, artigos
de opinido e artigostécnicos, sempre
discutindo cidadania e meio
ambiente, de forma transversal e analitica.
Cidadania & Meio Ambiente também pode
ser lida e/ou baixada em pdf no portal
www.ecodebate.com.br
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se responsabiliza pelos conceitos e opinides
emitidos em matérias artigos assinados.
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em pdf nos portais www.
camaradecultura.org e
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~ OVERSHOOT ECOLOGICO
Sinal amarelo para o destino da humanidade

Estamos abusando do planeta em nome da

satisfacdo dos desejos materiais. A realidade da
economia atual é produzir, produzir e produzir...
sem levar em conta os limites da natureza.
Sem que ela consiga se renovar, onde
encontraremos dgua e outros recursos para
sobreviver? Como daremos fim a tantos
residuos que estao sendo gerados? Como
iremos lidar com climas tao instaveis? Essas
sdao apenas algumas das ameacas a que
estamos expostos, como consequéncia ao
desejo desenfreado dos homens em possuir.
Neste artigo, entdo, entenda o que é overshoot
e conheca as maneiras de vencer esse risco.
Sim, é possivel vencé-lo! Basta colocar certas
acoes em pratica.

POR Marcus Eduardo de Oliveira

oL 1T ———

maior urgéncia politica da nossa época é conter a gra-

ve crise ecoldgica. Essa grave crise, gestada no seio da

ecologia, é fruto da distorcida viséo social do progresso,
que faz a humanidade correr tresloucadamente em busca da
satisfacdo ilimitada dos desejos materiais. Para isso, pde a roda
da economia (atividade produtiva) para girar com mais forca e
rapidez, expandindo a qualquer custo a maquina de produzir
suntuosidades. E a sociedade produzindo riquezas (produtos)
além do necessario, como bem disse Thorstein Veblen (1857-
1929). O motivo? Para que os individuos com mais poder de
aquisicdo possam se distinguir uns dos outros.

Essa sociedade de producdo e de consumo - na verdade, de
hiperproducao e hiperconsumo - produziu em escala mundial
o overshoot ecoldgico (transbordamento). Ou seja, esgotou-
-se 0 estoque da natureza sob a forma de biocapacidade - o
montante de recursos que o planeta regenera a cada ano - e 0
compara a demanda humana. Transbordou-se o0 montante ne-
cessario para produzir todos 0s recursos vivos que consumimos
e absorver nossas emissoes de didxido de carbono.

A NATUREZA TEM LIMITES

Desde 1970, nossa pegada de carbono (quantidade de terra
e area maritima necessdria para absorver todo o CO2 que emi-
timos) mais do que duplicou. De acordo com o Living Planet
Report 2010, a humanidade usava em 2007 (dltimo ano para o
qual se tém dados) o equivalente a um planeta e meio para su-
portar suas atividades.
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E por que isso aconteceu? Porque
a economia nao respeita (na verdade,
ignora) os limites da natureza. A ativi-
dade econémica produtiva (o sistema
econdmico que nada mais é do que um
subsistema da natureza) nado leva em
consideracgao as fronteiras ecossistémi-
cas e obedece cegamente a ordem que
emana do mercado, que “pede” mais
crescimento com mais producéo.

Isso resulta na depredacao dos vi-
tais ecossistemas, no aquecimento
global, na erosao da biodiversidade,
na degradacdo dos recursos hidricos.
Lamentavelmente, o sistema econo-
mico nao leva em conta a premissa de
que mais crescimento fisico da ativi-
dade econdmica significa completo
esgotamento de recursos da natureza;
em outras palavras, em aumento de
entropia (degradacao).

Néo ha como negar: o aumento da
producdo econdémica (mais produtos)
representa menos florestas, solo, dgua,
ar, clima estavel e, no final, mais residu-
os e poluicao. Para se fazer um hambur-
guer de 100 gramas, sao necessarios 11
mil litros de dgua. A fabricacdo de um
jeans consome 8 mil litros de d4gua e o
equivalente a 32 quilos de recursos na-
turais. Esse raciocinio é bem simples: a
partir de certo tamanho da economia,
ha mais custos (e perdas) socioambien-

tais do que beneficios (e ganhos) oriun-
dos da producdo material.

Nao por acaso, desde os anos 1960,
o PIB mundial foi simplesmente multi-
plicado por cinco; nos anos 2000, o pro-
duto bruto mundial cresceu, em média,
a um ritmo de 3,7% ao ano. Entretanto,
desde os ultimos 60 anos, a partir do
pos-Segunda Guerra Mundial, quando
se consolidou a busca pelo crescimen-
to econémico como paradigma supre-
mo das politicas governamentais, mais
de 60% dos principais servicos ecossis-
témicos foram destruidos (transborda-
ram) a exaustao.

Vale reiterar: esse “transbordamen-
to” (overshoot) deve ser creditado a
estapafurdia ideia de fazer a economia
(um sistema aberto dentro do ecos-

Ndo hd como negar:
o aumento da
producdo econémica
(mais produtos)
representa menos
florestas, solo, dgua, ar,
clima estdvel e, no final,
mais residuos
e poluigdo.

sistema) crescer, entendendo, erro-
neamente, que diante disso repousa
a melhora substancial do padrao de
vida das populagdes.

Com isso, implica-se em mais polui-
¢ao (a poluicdo dizima 1,5 milhdo de
pessoas ao ano ao redor do mundo),
mais producao de lixo (0 mundo pro-
duz cerca de dois milhdes de toneladas
de lixo domiciliar por dia; sdo cerca de
730 milhdes de toneladas ao ano), con-
sideravel perda de ecossistemas/bio-
diversidade, consumo exagerado de
matérias-primas nao renovaveis, mais
e mais emissoes de CO2 (se, durante os
anos 1990, as emissdes de CO2 aumen-
tavam ao ritmo de 1,3% ao ano, duran-
te os anos 2000 esse ritmo subiu para
3,3% ao ano) g, claro, como consequén-
cia, menos meio ambiente.

A perda de ecossistemas é gravis-
sima. Vamos citar apenas um Unico
exemplo: o maior de todos os ecossis-
temas, os oceanos (mares e oceanos re-
presentam 71% da superficie da Terra),
estdo em corrente processo de esgota-
mento. O Fundo de Alimentacao e Agri-
cultura, da Organizacdo das Nacgdes
Unidas (FAO/ONU), ja declarou que, em
2048, nao poderemos tirar dos oceanos
nenhum recurso alimentar significati-
vo. Mais de 90% dos estoques de peixes
predadores de grande dimensédo, como
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atum, peixe-espada e bacalhauy, ja fo-
ram capturados. Entre os anos 1950 e
0 momento presente, a pesca total em
aguas abertas e abrigadas passou de
20 milhées para 95 milhdes de tonela-
das métricas.

E PRECISO RECONSTRUIR
A SOCIEDADE

As extingdes de fauna e flora, fruto
da agdo antrdpica, alcancou ritmo ja-
mais visto no ultimo século. Por essa
razao, o prémio Nobel de quimica, Paul
Crutzen, declarou que desde o final do
século XVIIl “entramos” no periodo “an-
tropoceno’, ou seja, na era em que pre-
domina a influéncia (agressdo) humana
sobre a biodiversidade.

Por tudo isso, é urgente a necessida-
de de reconstruir a sociedade (e, espe-
cialmente, a maneira como a economia
atua em sua relacdo com o meio natu-
ral) em torno de outros valores, longe
da sanha consumista. Se pretendemos
alcancar com eficiéncia a politica da
sustentabilidade, obrigatoriamente o
sistema econémico deverd passar pela
capacidade de atingir prosperidade
sem crescimento. Uma vez reconhe-
cendo que a pressio humana sobre
o sistema ecoldgico é expansiva e di-
lapidadora, trés fatores precisam ser
contornados para essa reconstrucao
acontecer satisfatoriamente: 1) segurar
0 aumento populacional (em 1900, a
populacdo mundial era de 1,5 bilhao de
habitantes; 85 anos depois, o planeta
atingiu 5 bilhdes de pessoas e, em ape-
nas mais 28 anos, o mundo “ganhou”

Para se fazer
um hamburguer
de 100 gramas, sdo
necessdrios 11 mil litros
de dgua. A fabricacdo
de um jeans consome
8 mil litros de dgua e o
equivalente a 32 quilos
de recursos naturais.

mais 2 bilhdes de habitantes); 2) estan-
car o nivel de consumo; e 3) reduzir o
uso de novas tecnologias voltadas ex-
clusivamente ao aumento da produtivi-
dade do trabalho - base de aceleracao
da economia.

Esse conjunto de fatores — em espe-
cial, os dois ultimos — passa por ‘encai-
xar’ a atividade econdmica dentro dos
limites dos ecossistemas. A economia
nao pode mais ‘funcionar’ sob o para-
digma do crescimento. Tdo importan-
te quanto isso é o fato de a economia
neoclassica — fascinada pela ideia de
equilibrio e liturgicamente adepta do
dogma do crescimento — reconhecer
aquilo que é mostrado com bastante
clareza pela segunda lei da termodi-
namica (parte da fisica que estuda as
transformacodes energéticas): o ‘circuito
econémico’ ndo funciona no vazio, mas
dentro da biosfera.

Urge ‘renovar a economia’ substi-
tuindo a obsessao material, privilegian-
do o elo social em vez da satisfacao
individual, como bem apontou Hervé
Kempf. Por fim, cabe perguntar: seria
isso mera utopia? Nao! Definitivamen-
" te, ndo. Utopia maior consiste em acre-

ditar que podemos continuar no cami-
nho atual de exploracdo desenfreada
dos recursos naturais e que isso, em um
breve amanha, nao afetara os destinos
da humanidade. e

MARCUS EDUARDO DE OLIVEIRA é articulis-
ta do Portal EcoDebate, professor de economia e
mestre em Integracdo da América Latina (USP).
Contato: prof.marcuseduardo@bol.com.br
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ENTREVISTA

SERGE LATOUCHE

“Precisamos

mudar o estilo

de vida”

Professor emérito de economia da Universidade de Paris-Sul (Orsay), ele é um dos teéricos do ‘decresci-

mento, proposta que rechaga o crescimento pelo crescimento e a sociedade de consumo. Conheca suas

ideias nessa conversa com Cristina Vazquez, do jornal espanhol El Pais.

Esses tempos de crise sao propicios
para as teorias do decrescimento?
Sim e ndo. Sim, porque a crise eco-
némica estd conectada ao desastre
econdmico, o que nos leva a um cho-
que terapéutico que exige outro sis-
tema [de producdo]. E nado, porque a
reacdo de todos os governos e dos po-
deres econdmicos nao é corrigir, mas
reproduzir o atual sistema: mais indus-
trias automobilisticas e mais cimento,
0 que é uma contradicdo. Os governos
admitem isso, mas fazem o contrario
para evitar tensées sociais e seguem
ajudando os bancos, o capital...

A sua proposta nao é utopica?

E uma revolucéo, e toda revolucao
implica uma mudanca de mentali-
dade. Temos o exemplo do ‘Maio de
1968, que néao foi violento. As pessoas
sairam as ruas para pedir outro mode-
lo de vida. Ndo foi uma mudanca tao
espetacular como a Revolugao France-
sa, mas trouxe transformacoes. O pla-
neta necessita que mudemos de estilo
de vida.

Ha alguém que possa liderar esse
movimento?

As mudancas nao serao produzidas
com as estruturas atuais, que sdo do sé-
culo XIX. Serdo associagdes, mas ndo ne-
cessariamente um partido politico. Eu,
a0 menos, ndo tenho intencdo de crid-lo.

Que mudancas vao ser feitas?

A relocalizacao, porque permite ‘des-
mundializar, questiona os mercados
financeiros e encontra um sentido dife-
rente para a producdo local e ecoldgica.

Um retorno ao campo?

Ndo apenas um retorno ao campo.
Mas creio que havera uma agricultura
nao produtivista. Nao deve ser enten-
dido como uma volta ao passado; sera
preciso reinventar uma agricultura
mais proéxima, menos produtivista e
que use menos pesticidas e produtos
quimicos para engorda.

O desemprego é o grande drama
dessa crise. O que vocé faria?
Os governos reimpulsionam o cres-

cimento, o que nos empurra nova-
mente contra a parede. Ha solucdes
faceis como aumentar a populacdo
agricola, reduzir as horas de trabalho
ou potencializar a reciclagem. A indus-
tria automobilistica poderia produzir
tecnologia solar em vez de carros.

Como vive um critico do crescimento?

Nao é preciso ser de uma sobriedade
masoquista. Mas eu, por exemplo, ndo
ando de aviao, prefiro o trem. Andar de
carro pela cidade também é bastante
desagradavel. Se puder ir de bicicleta,
melhor. Nado gosto de beber dgua en-
garrafada. Prefiro as biocooperativas
aos shoppings, e coisas do género.

O decrescimento é incompativel com
a Internet?

Todos aqueles que fizeram uma opcéo
radical de voltar ao campo, ser autono-
mos e produzir seus proprios alimentos
tém computador. O decrescimento nao
demoniza necessariamente a Internet. wi

Artigo publicado no IHU On-line.
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Um estudo feito com rapazes e mocas
entre 18 e 29 anos revelou que ha muita

desinformacdo e preconceito quanto ao

JOVENS

LU TR ELARS
' 2 & problemas quando um homem agride a
EQU IVOCA DAS SOBRE companheira em caso de trai¢ao. Para piorar,

a juventude ndo quer conversar com 0s pais

assunto. Por exemplo, alguns se mostram

intolerantes com homossexuais e ndo veem

sobre sexualidade. A auséncia da educacao
sexual, contudo, pode trazer problemas de

saude publica.

POR Aline Valcarenghi
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ouco mais de quatro em cada dez

jovens entre 18 e 29 anos concor-

dam, total ou parcialmente, com
a ideia de que mulheres que se ves-
tem de forma insinuante ndo podem
reclamar se sofrerem violéncia sexual
e pouco mais de 10% sao indiferentes
a esse tipo de violéncia. E o que mos-
tra a pesquisa Juventude, Comporta-
mento e DST/Aids, encomendada pela
Caixa Seguros, aprovada pelo Comité
de Etica da Faculdade de Medicina da
Universidade de Brasilia e feita com
o acompanhamento da Organizacdo
Pan-Americana da Saude (Opas) e
do Departamento de Doencgas Sexu-
almente Transmissiveis e Aids (DST/
Aids) e Hepatites Virais do Ministério
da Saude. Os resultados revelam alto
grau de desinformacdo e preconceito
de género e contra homossexuais.

Para o coordenador da pesquisa,
Miguel Fontes, que é doutor em sau-
de publica, o machismo ainda estd
muito presente entre os jovens, “prin-
cipalmente os homens”. Pouco mais
de 9% dos entrevistados concordam
ou sao indiferentes ao fato de um ho-
mem agredir uma mulher porque ela
nao quis fazer sexo e pouco mais de
11% tém a mesma opinido com rela-
¢do a homens que batem na parceira
que o traiu.

Para a socidloga do Centro Femi-
nista de Estudos e Assessoria (Cfe-
mea), Joluzia Batista, essa geracao
de jovens sofreu um avanco conser-
vador nos ultimos anos. Em sua opi-
nido, uma educacdo ndo sexista nas
escolas é fundamental para mudar
esse cendrio. “N6s vemos que hoje a
violéncia surge como uma forma de
colocar a mulher nos trilhos, de cor-
rigi-la. E preciso investir em educacao
para mudar isso”, defende.

Para a pesquisa, foram entrevista-
dos 1.208 jovens entre 18 e 29 anos,
em 15 estados e no Distrito Federal,
sendo 55% mulheres. Os critérios da
coleta de dados, feita em 2012, sdo se-

melhantes aos adotados pelo Institu-
to Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE). O trabalho foi concebido e ana-
lisado pela John Snow Brasil Consul-
toria, e a coleta de dados foi feita pela
Opiniao Consultoria.

Entre os jovens entrevistados, ape-
nas 30% estudam e 56% ja foram re-
provados no colégio. Mais da metade
sao catdlicos e quase um tergo, evan-
gélicos. De cada dez, seis acessam a
Internet com frequéncia e cinco nave-
gam pelo menos duas horas por dia. A
maioria perdeu a virgindade entre os
14 e os 18 anos, 10% ainda néo tive-
ram relagao sexual, 95% se declararam
heterossexuais, 3% disseram ser bisse-
Xuais e 0s 2% restantes, homossexuais.

SEM CONVERSA EM CASA

Levantamento feito pela Caixa Se-
guros mostra que 75% dos jovens
acreditam que a educacao sexual
nao deve ser ensinada em casa e 70%
deles acham que essa formacao esta
associada ao estimulo para o inicio
da vida sexual. “A conversa com os
pais é fundamental, ela faz com que
0 jovem se sinta muito mais a vonta-
de para absorver e trabalhar as infor-
macodes e as diferencas. Além disso,
a pesquisa revela que ter o professor
como referéncia contribui para um
jovem com maior nivel de educacgao
sexual”, defendeu Miguel Fontes, co-
ordenador da pesquisa.

Sobre a diversidade de orientacao
sexual, a pesquisa Juventude, Com-
portamento e DST/Aids mostrou que
11% dos entrevistados nao teriam ami-
gos gays ou amigas lésbicas. Quando
perguntados se ficariam incomodados
por terem um professor homossexual,
9% se incomodariam, e quando a per-
gunta é sobre um irmdo ou uma irm4,
o numero salta para 22%.

“Eles ndo tém tanto preconceito
quando é fora de casa. Se perguntar se
0s jovens tém um amigo gay, sao mais
abertos a isso; um professor, um pouco
menos; mas quando a pergunta é sobre
a familia, como um irméo, a intoleran-
cia aumenta consideravelmente’, avalia
Fontes. Por outro lado, um dado interes-
sante da pesquisa é que, entre os jovens
consultados, 38% aprovam a adocdo de
criancas por casais homossexuais.

RELIGIAO AJUDA NOS TABUS

O levantamento também revelou
que a religiosidade nao ajuda os jo-
vens a serem mais tolerantes em ter-
mos de sexualidade. Pelo contrario, o
fato de participar de grupo religioso
e ter a Igreja como principal fonte de
educacao sexual reforca tabus.

O levantamento mostra ainda que
os homens e as mulheres de 18 a 29
anos sao mais educados sexualmente
quando tém um professor como prin-
cipal fonte de informacgdo, quando
nao participam de grupos religiosos,
quando travam um bom didlogo com
0s pais e quando nao possuem a lgreja
como primeira fonte de informagdes
sobre educacao sexual.

“A visao contemporanea de edu-
cacdo sexual daqueles que nao tém
muitos preconceitos, tabus, os que
aceitam as diferencas, os que reconhe-
cem aimportancia da educacdo sexual
em todas as etapas da vida, nao sé na
escola, contribui para a saude publica’,
conclui Fontes, w#

A reportagem de ALINE VALCARENGHI é da
Agéncia Brasil.
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Os Correios tém um compromisso com o maior servico de entrega do mundo: a natureza.
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Com o avan¢o da bancada
religiosa no Brasil, pesquisadores
apontam como isso tem
influenciado nas politicas
publicas, principalmente no
campo da saude. Além disso,
ha muitas opinides sobre

o0 assunto, envolvendo
preconceitos e censuras.
Veja, aqui, este interessante
debate.

POR Viviane Tavares
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‘eocracia e fundamentalismos na

contemporaneidade: ameacas a

cidadania e ao Estado laico”foi o
tema do grande debate que encerrou
as atividades do dia 15 de novembro
no VI Congresso Brasileiro de Ciéncias
Sociais e Humanas em Saude, orga-
nizado pela Associacao Brasileira de
Saude Coletiva (Abrasco), no Rio de
Janeiro. A pesquisadora Sonia Correa,
do Observatério de Sexualidade e Po-
litica da Associacao Brasileira Interdis-
ciplinar de Aids, informou que a prin-
cipal drea em que os reflexos desse
movimento da religido nas politicas
de Estado estdo sendo enfrentados é
a da saude. “J4 tivemos materiais cen-
surados que falam sobre os direitos
dos gays, das prostitutas, do bullying
homofobico, do aborto... é censura
atras de censura. E importante nos or-

ganizarmos porque o inimigo é gran-
de” salientou.

A professora revelou ainda que essa
realidade nao é particular do Brasil. Se-
gundo ela, na india, por exemplo, ja se
pediu o fim da sodomia. Ela defendeu
que o problema nao é de uma religido
em particular, nem do fundamentalis-
mo, mas sim do moralismo. “As pesso-
as tém usado a religiao como obstacu-
lo para a sexualidade, mas esse debate
é pouco produtivo. Temos concepgdes
seculares na medicina que nao dizem
respeito a religido, como o sexo signi-
ficar homem e mulher, quando hoje
temos muitas vozes transexuais que
nao sao representadas nesse enqua-
dramento”, debateu.

Sénia disse que culpar o fundamen-
talismo nesse cendrio ndo englobaria
as acdes em todo o mundo, ja que

| ¢
OESTADOE LAICO?

g nao poderia ser transplantado para o

£ conservadorismo catolico, para o hin-

g duismo, para o judaismo e para tantas

é’-outras religides que também interfe-

o rem nas politicas publicas. “Marx falou
que a religido é o 6pio do povo, e essa
visdo continua conosco, mas tem sido
pouco produtiva. A persisténcia da
pobreza e da desigualdade, enquan-
to existem atores politicos fazendo o
uso politico da religido, s6 deixam esse
cendrio mais grave. Em que momen-
to vivemos essa separacao do Estado
e da religidao? O laicismo foi posto na
ponta da baioneta de Napoledo Bo-
naparte; hoje, na Franca, as mulheres
muculmanas ndo podem usar véu’,
exemplificou.

DOIS TIPOS DE LAICIDADE

Roger Raupp, juiz de direito do Tri-
bunal Regional Federal do Rio Grande
do Sul, apresentou dois tipos de lai-
cidade: a neutra, praticada na Franca,
que mantém o distanciamento da reli-
giao em qualquer decisdo de fragmen-
tacdo de bens publicos, como saude e
educacao, e a pluriconfessional, oriun-
da dos Estados Unidos e mais proxima
do que é praticado no Brasil hoje, que
traz o respeito a diversidade religiosa
e brechas para que elas influenciem
em doutrinas do Estado. No entanto,
ele explicou que essa influéncia deve
respeitar principios basicos, como
a liberdade religiosa e a igualdade
dentro da esfera publica. Entao, o ar-
gumento da fé em uma religido nédo
pode ser determinante.

Diferentemente da nossa realidade
atual, Raupp listou uma séria de de-
cisdes do Supremo Tribunal Federal
(STF) em que o argumento se baseava
em aspectos religiosos para a decisao
final, entre eles a decisao da unido de
pessoas do mesmo sexo, a pesquisa
com células tronco, o aborto por conta
da anencefalia e o direito @ mudanca

de sexo no Sistema Unico de Saude.
“Por serem argumentos de fé, ndo sdo
passiveis de debate. Isso ndo significa
o afastamento da religido do debate
publico, mas sim que todos tém que
estar no debate, com argumentos
que sirvam para o coletivo’, explicou,
apontando ainda um risco maior: “O
problema é quando essas pessoas uti-
lizam a Igreja e o poder adquirido para
agir de ma-fé, como vem acontecendo
recentemente”.

DEPUTADO TRAVA BATALHA

O deputado federal (PSOL-RJ) Jean
Wyllys contou que seu enfrentamento
dentro da Camara dos Deputados tem
sido uma batalha ardua. Ele ja apre-
sentou trés projetos que nao foram
adiante por conta de argumentos reli-
giosos: 0 PL 4.211/12 - projeto Gabrie-
la Leite —, que regulamenta a profissao
de prostituta; o PL 5.002/13 - Lei Jodo
Nery —, que estabelece o reconheci-
mento da identidade de género, per-
mitindo a retificacdo de documentos
de identificacao; e o PL 5.120/13, que
reconhece o casamento civil e a unido
estavel entre pessoas do mesmo sexo,
que, segundo ele, esta regulamenta-
do, mas nao legalizado.

Para o deputado federal, embora o
Brasil seja um pais pluriconfessional,

DEBATE

as outras religides ndo estdo represen-
tadas ou nao representam tanto poder
como as cristas. De acordo com ele, a
bancada evangélica ja soma 70 depu-
tados e tem prevaléncia dos partidos
PR e PSC, ligados as igrejas Universal
e Assembleia de Deus, respectivamen-
te. “Existem projetos que tentam ain-
da acabar com outras religides, como
o apresentado por Marcelo Crivella
(PRB-RJ), que trata de peixes orna-
mentais, mas em um dos artigos fala
sobre o sacrificio de animais, atingin-
do as religides africanas que tém isso
como prética. A moral de uma religido
nao pode ser imposta a uma socieda-
de tao diversa’, refletiu Jean Wyllis.

Para o deputado, a separagao en-
tre Estado e religiao é mais complexa,
mas ele conclui que o problema vai
ainda para o campo moral, politico e
cultural. “A nossa prépria nocao de di-
reitos humanos tem como fundamen-
to o cristianismo. Estamos impregna-
dos de influéncia religiosa em nossas
datas comemorativas, nomes de ruas,
nomes de filhos’, pontuou. E também
indagou: “O que significou o pré-can-
didato Lindbergh Farias (PT-RJ) com
o pastor Silas Malafaia? Isso mostra o
grau de influéncia econoémica e poli-
tica que essa bancada tem. Que fique
claro que eu nao sou contrario aos
cristdaos, como muitos tentaram ma-
nipular minha imagem recentemente.
Eu sou contra aqueles que sao contra
e atacam as minorias. E o mais inte-
ressante é que essas mesmas pessoas,
que tanto se incomodam com as mi-
norias, ndo falam dos judeus, mas das
religides de matrizes africanas. Isso,
para mim, é preconceito. E os precon-
ceitos estdo arraigados em todos nés,
mesmo naqueles que nao tém reli-
giao’, concluiu.=®

VIVIANE TAVARES ¢€ da Escola Politécnica de
Saude Joaquim Vendncio (EPSJV/Fiocruz).
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Por um lado, eles garantem a liberdade de ir e vir. Mas,
por outro, levam a forte estresse — do homem e do
meio ambiente. E por isso que a civilizacdo do auto-
movel comeca a dar sinais de esgotamento. E, para
lutar contra a nefasta cultura do chamado “carrocentrismo’,
as cidades precisam investir mais na ampliacao dos

transportes coletivos.

POR Cesar Sanson
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uito se falou e se comentou do carater frag-

mentario e da auséncia de bandeiras claras

nas grandes manifestacbes de junho de
2013. Uma delas, entretanto, funcionou como um
forte elemento agregador: a mobilidade urbana -
ninguém aguenta mais a dificuldade de ir e vir nas
grandes cidades, particularmente aqueles que de-
pendem do transporte coletivo.

O estopim das manifestacdes que explodiram em
todo o pais teve sua origem na violenta repressdo
contra a manifestacdo convocada pelo Movimento
do Passe Livre (MPL), no dia 13 de junho, na cidade

de Sao Paulo. A manifestacdo do MPL
tinha uma reivindicacao clara, con-
creta e objetiva: revogar o aumento
da tarifa do transporte coletivo na ca-
pital paulista.

A consigna do MPL, “Por uma vida
sem catracas” - que anunciava a rei-
vindicacdo da bandeira “Tarifa Zero”
-, se transformou ao longo das mani-
festacdes em “Muito mais do que 20
centavos”. Representava a luta pelo
transporte acessivel a todos e esse di-
reito universal derivou para inimeras
outras bandeiras.

O tema da mobilidade, porém, ga-
nhou centralidade e visibilidade ja-
mais alcancadas. A ponto de, nos cin-
Co pactos propostos pela presidente
Dilma Rousseff para aplacar o furor
das ruas, encontrava-se em destaque
o anuncio do “investimento de R$ 50

WIKIMEDIA COMMONS

bilhdes em mobilidade urbana para
transportes, com metrd e 6nibus”.

Nos dias subsequentes as gran-
des manifestacdes e como um efeito
domind, dezenas de cidades anun-
ciaram a reducdo nas tarifas e mais
investimentos no transporte coletivo.
Muitas CPIs foram abertas nas Cama-
ras Municipais de diversas cidades
com a promessa de devassa na ‘caixa
preta’ das planilhas que definem o va-
lor da tarifa.

O maior ganho, entretanto, foi o
fato incontestavel de que a mobilida-
de urbana entrou em cheio na agen-
da de debate do pais devera ganhar
destaque nas eleicdes de 2014. E mais:
ha um cansaco com o discurso dema-
gogico dos politicos sobre o tema da
mobilidade, exigindo menos retérica e
mais iniciativas concretas.

E sintomético que as mega-arenas
para a Copa do Mundo tenham sido
um dos alvos da ira popular nas mani-
festacdes, como simbologia do dinhei-
ro publico gasto de forma desmedida
sem a efetiva contrapartida em obras
de mobilidade. O legado da Copa - a
promessa de uma cidade melhor -,
que ameacava se esfumacar, pode re-
tornar pela pressao das ruas.

A grande novidade das jornadas
de junho de 2013 é o0 anuncio de que
outra cidade é possivel. Um local que
privilegie a mobilidade coletiva em
detrimento da mobilidade individual.
“Uma cidade moderna’, destaca Uird
Felipe Lourenco, presidente da ONG
Rodas da Paz, em entrevista ao Institu-
to Humanitas Unisinos (IHU), é aquela
que “investe em transporte coletivo,
transporte ndo motorizado, corredo-
res exclusivos de 6nibus, integracao,
moderacdo de trafego, ciclovias, ciclo-
faixas e calcadas continuas e de boa
qualidade”.

O grande desafio é superar a cultura

“carrocentrista’; que tem deixado um
rastro desolador: polui¢cao, congestio-
namentos, acidentes de transito, mor-
tes, perda de produtividade, tensao,
estresse, barulho, desigualdade no uso
do espaco urbano e isolamento social.
E o carro apartando uns dos outros.
A superagao da cultura carrocentrista
exige nova mentalidade e politicas pu-
blicas ousadas.

MANIFESTO JA EM 1973

Ha exatos 40 anos, em um ensaio
considerado visionario, André Gorz
publicou um texto intitulado “Le Sau-
vage” (O Selvagem). Datado de 1973,
é considerado pelos ambientalistas
como o “Manifesto contra o carro”, por
antecipar a tragédia da civilizacdo do
automovel. No texto, Gorz afirma que
“o carro fez a cidade grande inabitavel,
a fez fedorenta, barulhenta, sufocante,
empoeirada, congestionada”

O carro instaurou uma légica e um
estilo de vida que conduzem a liberda-
de, mas, no lugar de ir e vir, se tornou
uma espécie de carcere privado. Para-
doxalmente, garante agilidade, mas
proporciona a lentiddo dos tempos
pré-industriais. Promete ganhar tem-
po, mas, no fundo, faz perder tempo.

Os automoéveis entopem os estacio-
namentos das universidades privadas
e publicas, dos aeroportos, dos shop-
pings, dos supermercados. Estacionar
ja se tornou um drama. Ter uma vaga
cativa - e gratuita - é um privilégio
que se assemelha ao da casa propria.
Nos grandes centros, ja é mais caro es-
tacionar do que almocar.

O estresse no transito é alto; os en-
garrafamentos, enormes; a irritagao,
grande. Ainda assim, ninguém quer
abrir mao do carro. E tem mais: quanto
mais potente, belo e equipado, me-
Ihor. Uma das novidades é o GPS a
bordo. Todos querem.

—— T



MOBILIDADE B

\ '

g

Agora, destaca um post no Twitter
de Ricardo Abramovay, as montado-
ras estdo experimentando uma nova
férmula, em um esforco de gerar no-
vas fontes de vendas com os veicu-
los utilitarios esportivos (SUVs): “Os
assentos estao em uma posicao mais
elevada, de comando, que faz vocé
se sentir superior’, diz J. Mays, vice-
-presidente do grupo de design da
Ford Motor Company, empresa que
liderou o boom dos SUVs nos Estados
Unidos, na década de 1990, com seus
modelos relativamente grandes. A
ideia subliminar é que dirigir um SUV
oferece a sensacdo de prazer e poder
que um popular ndo oferece.

O socidlogo Richard Sennett, em
seu livro A Nova Cultura do Capitalis-
mo, afirma que as pessoas se movem
pela “paixdo consumptiva” que assu-
me as formas de “envolvimento em
imagistica e incitacdo pela poténcia”.
Ou seja, as pessoas, quando conso-
mem, ndo compram apenas produ-
tos, mas prazer e poder.

O carro exerce esse fascinio. Se-
gundo Guillermo Giucci, em entrevis-
ta a IHU On-line, “o objeto automével
ultrapassou o valor de uso” e se trans-
formou “em uma extensao protética

RS T ———

do ser”. O psicanalista Jorge Forbes,
na mesma perspectiva, afirma que
0 carro se torna uma “prétese que
possibilita a pessoa estender o corpo
biolégico as dimensdes do seu dese-
jo”. “O carro é mais ou menos como
a roupa. E a forma como o dono se
apresenta para a sociedade. Esta pre-
sente no dia a dia e revela um pouco
da personalidade do proprietario’,
analisa Carlos Campos, consultor de
montadoras.

O automoével encontra-se entre os
principais icones do capitalismo, ofe-
recendo ao usudrio um valor distinti-
vo. Ao volante de um deles, muitos se
transformam, elevam a autoestima,
se sentem mais poderosos e livres. O
“novo capitalismo’, segundo Sennett,
vende aideia de que, dependendo do
carro, o mundo - visto pela janela -
passa a ser diferente.

O desejo de consumo associa-se,
portanto, a produtos que imagistica-
mente vendem essa sensagdo, mes-
mo que os diferentes modelos sob
a perspectiva da estrutura — o chassi
- sejam semelhantes. Segundo Sen-
nett, na fabricacdo de automoveis,
o DNA do carro é o mesmo, mas pe-
quenas mudancas justificam precos

diferenciados:“Uma diferenca de 10%
no conteudo é transformada em uma
diferenca de 100% no preco”. A ‘ma-
gia’ do capitalismo é fazer com que
um produto basico vendido em todo
o planeta se pareca Unico, obscure-
cendo a homogeneidade. As pessoas
pagam mais para acessarem essa ‘ex-
periéncia’ e sensacao.

O culto ao carro, portanto, é resul-
tante dessa paixao consumptiva. O
automével funciona como “cartdo de
visita” - diz Guillermo Giucci -, “seja
para eventos sociais, seja para nego-
cios, seja para paqueras, especialmen-
te em sociedades periféricas. O carro
também preservou a sua funcdo de
proporcionar ao proprietario uma ele-
vada autoestima. O automével exacer-
bou o individualismo”, destaca. w#

A andlise da Conjuntura da Semana é uma (re)lei-
tura das Noticias do Dia publicadas diariamente
no site do Instituto Humanitas Unisinos (IHU), da
Universidade do Vale do Rio dos Sinos (Unisinos),
em Sdo Leopoldo-RS. A andlise é elaborada em fina
sintonia com o IHU, pelos colegas do Centro de Pes-
quisa e Apoio aos Trabalhadores (Cepat), parceiro
estratégico do IHU, com sede em Curitiba-PR, e por
Cesar Sanson, professor na Universidade Federal
do Rio Grande do Norte (UFRN), parceiro do IHU na
elaboragdo das Noticias do Dia. O IHU On-line é pu-
blicado pelo IHU.
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16 anos atuando no mercado imobiliario na Cidade Maravilhosa.

ADMINISTR&QKO, LOCAGAO E VENDA DE IMOVEIS DE
ALTO PADRAO EM TODO ESTADO DO RIO DE JANEIRO.

Suporte na locagao para executivos e expatriados.

Dispomos de um departamento juridico especializado em Direito Imobiliario.
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PRODUCAOQ

A retomada do

PODER DA TERRA

Os trabalhadores rurais sofrem demais com as acdes do capitalis-

mo. Do muito que produzem, pouco recebem. A maior parte dos

lucros fica nas grandes cidades. Veja aqui diversas acdes que de-

veriam ser realizadas para que os pequenos produtores do campo

passem a ser valorizados.

a varias geracbes que o capita-

lismo persegue o campo, sua

producdo, seu modo de vida,
sua transformacdo em um dos seus
elementos motores. E, para isso, corre
para conseguir abolir (praticamente ja
o fez) o modelo ancestral de cultura
camponesa que, durante séculos, des-
frutamos. Para isso, em primeiro lugar,
fomenta-se a producao dos modos de
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POR Rafael Silva

vida consumistas das grandes cidades,
ao mesmo tempo que se generaliza
a ‘ma imagem’ (entenda-se como um
conceito de ‘atraso social’) das pessoas
e dos modos de vida camponeses.
Enquanto tenta-se acabar com a
cultura camponesa tradicional, com
seus costumes, seus valores, etc., eli-
minando as possibilidades reais de
producado e de autoconsumo do cam-

STOCK IMAGES

po, as cidades vdo se convertendo
em grandes monstros da civilizagao.
Centralizam-se nelas nao apenas os
aspectos culturais, de dcio, de entrete-
nimento, de mercados de trabalho, de
ocupacdes, de estudos e de formacao,
mas também os modos de producdo
e de consumo capitalista, que obede-
cem, como sabemos, aos modos de
producdo e de consumo da producao
extrativista e exploradora. O campo
vai ficando vazio, fecham-se as opor-
tunidades locais de desenvolvimento,
ao mesmo tempo que se fomentam
politicas de redistribuicao dos produ-
tos locais que passam por diversas ca-
deias de intermedidrios até chegarem
aos seus consumidores finais nas gran-
des cidades.

Enquanto tudo isso ocorre, o mun-
do do campesinato vai tentando

manter-se com o pouco que pode
obter dos lucros com a venda de seus
produtos, jd que os agricultores e
criadores de gado recebem cada vez
menos. Por outro lado, procura-se
subsidia-los para fomentar politicas
assistenciais, determinando com isso a
falta de oportunidades para as novas
geracdes. Ao cabo do tempo, proje-
tamos um sistema que empobrece o
campo e 0 camponés e que enriquece
as grandes empresas, normalmente
transnacionais, que vao comerciali-
zando em grande escala a producédo
local de cada comarca. Devemos mu-
dar esse malvado sistema, para poder-
mos voltar as origens, porque com isso
nao apenas teremos vencido outra
grande batalha do capitalismo globa-
lizado, mas devolvido a dignidade, as
esperangas e o futuro ao camponés,
e teremos fomentado a producdo e o
consumo locais.

CAMPONES MARGINALIZADO

Enquanto todo este sistema vai
se desenvolvendo, sem prestar con-
tas, vai se criando uma subcultura
de marginalizagdo no campesinato,
ligada a sua paulatina despovoacao,
a falta de oportunidades de trabalho
e ao fomento de condicbes de vida
nos povoados e no campo totalmen-
te indignas. Ao passo que os grandes
latifundiarios exploram suas enor-
mes extensdes de terra, os pequenos
agricultores e criadores de gado nao
possuem os meios de exploracao de
seus recursos, com excecdo da venda
direta a distribuidores intermediérios
da grande cadeia capitalista.

Outro fator cultural que ajuda nes-
sa tendéncia é a difusao da ideia de
protecdo em grande superficie co-
mercial, em detrimento dos pequenos
comércios locais, que podem ser abas-
tecidos diretamente pelos produtos e
producoes locais. Como se vé, trata-se

de uma rede de praticas que vao con-
fluindo nao apenas para enfraquecer
os modos de vida tradicionais, com
a consequente perda de seus valores
culturais, mas também para o progres-
sivo empobrecimento dos grupos que
pretendem continuar com esses mo-
dos de vida.

E PRECISO REVERTER ISSO

Mas como conseguiremos rever-
ter essa estrutura? Como poderemos
construir novamente um sistema de
producédo local cada vez mais coeso,
que cultive a agricultura de proximi-
dade e revolucione os modos de pro-
ducdo e consumo mediante padrdes
capitalistas? Precisamente, abolindo
seus valores. Em grande escala, esse
sistema pode fazer muito, sobretudo
inculcando novos valores de redis-
tribuicdo da riqueza, acabando com
os monopdlios agroindustriais, com
o poder dos grandes latifundiarios e
promovendo outros modos de produ-
¢ao e consumo mais ligados ao con-
sumo responsavel, a producao local
e ao autoabastecimento de matérias-
-primas locais.

Mas nao devemos parar por ai. As
politicas publicas podem ajudar mui-
to na recuperacao do valor da cultura
do campesinato e na diminuicao da
influéncia dos valores predominan-
tes da vida nas grandes cidades. A
promocao de mercados préximos, as
ajudas a producao local, a publicida-
de préoxima, as pequenas corporagoes
locais, os auxilios a agroindustria, a
potencializacdo dos valores de um
consumo responsavel, a recuperacao
de uma cultura do autoconsumo e a
anulagao dos valores capitalistas so-
bre os lucros e o beneficio sdo parte
de todo o sistema. Deve-se acabar
com a concentragao da terra em pou-
quissimas maos. Com isso, surgirao as
condigOes concretas de sobrevivéncia

nos ambientes rurais, que ajudardo a
repovoar os nucleos que foram se es-
vaziando. E mais: criar ajudas e condi-
¢Oes de apoio e fomento aos cultivos
locais, favorecer a agricultura campo-
nesa, substituir os agroquimicos por
adubos organicos, apoiar o concei-
to de semente como patriménio do
campesinato, em vez de considera-la
objeto de mercadoria ou patentes de
compra e venda comerciais.

Criar politicas de crédito e micro-
crédito para diferentes tipos de produ-
¢ao local, sob a perspectiva produtiva,
definindo uma politica de crédito que
seja adequada, em cada zona, a légica
da producdo agropecuaria. Nao incen-
tivar as politicas dedicadas exclusiva-
mente a exploracado, incentivando por
sua vez, mediante campanhas, as pra-
ticas de producao e consumo locais.
Fomentar os mercados e mercadinhos
com mercadorias de producao local.
Melhorar também a construcao e as
condicdes das infraestruturas locais.
Dessa forma, vai se recuperando pou-
co a pouco o nivel de vida do campesi-
nato, a populacao das zonas rurais e o
controle e a soberania alimentar sobre
seus produtos.

Reforcar a atividade educativa,
apoiar os professores locais, dotar as
escolas rurais com mais meios huma-
nos e tecnoldgicos, voltadas a manu-
tencao de modos de vida para as fu-
turas geracdes. Em dltima instancia,
devolver as pessoas o poder da terra
que, somado ao poder do conheci-
mento, forma um biopoder altamente
transformador, que se convertera em
outra pedra no sapato do grande siste-
ma capitalista globalizado, contribuin-
do para um mundo mais sustentdavel,
mais justo e mais humano.=%

A reportagem de RAFAEL SILVA foi publicada no
site Rebelion (tradugdo de André Langer) e no IHU
On-line
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O mecanismo das

GORDURAS

Seu consumo inadequado pode causar problemas cardiovasculares
e outras doencas. Veja aqui evidéncias cientificas a respeito desse as-
sunto e as recomendacdes de ingestao sugeridas pela Organizagao
das Nag¢oes Unidas para Agricultura e Alimentacao e pela Organizagao

Mundial da Saude. POR Fabio Cardoso de Carvalho

ordura é um macronutriente

envolvido no fornecimento de

energia para o organismo, na
absorcao de vitaminas lipossoluveis e
carotenoides, além de outras funcoes
bioldgicas. A maior parte dos lipidios
dietéticos (98%) esta disponivel como
triacilglicerol - componente formado
por uma molécula de glicerol esteri-
ficado com trés moléculas de acidos
graxos. O restante é encontrado na
forma de fosfolipideos e esterdis cir-
culantes (1).
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A ingestdo adequada de gorduras
possui papel fundamental na manu-
tencdo de um estilo de vida saudavel.
Os lipidios passam a representar risco
a partir do momento em que sao inge-
ridos em excesso.

De acordo com o Institute of Me-
dicine (IOM), devido a falta de evi-
déncias para determinar o nivel de
ingestdao de gordura total (GT) em
que ocorre o risco de inadequacao
ou prevencdo de doengas cronicas,
nao foram estabelecidos valores para

FOTOS: STOCK IMAGES

a Recommended Dietary Allowan-
ce (RDA) e Adequate Intake (Al) (1).
Entretanto, foi estimada uma faixa
de distribuicdao aceitavel para gordu-
ra total (Macronutrient Distribution
Range), que varia entre 15% e 30% do
valor energético total (VET) (2).
Quando o consumo de gorduras ex-
cede o limite maximo de 30%, ocorre o
aumento no risco cardiovascular, pela
elevacao dos niveis de LDL-c plasmati-
co, triglicérides e da proépria glicemia,
que sao o0s principais responsaveis
pela formacéo da placa de ateroma.

ACIDOS GRAXOS
AS CLASSIFICAM

A classificacdo das gorduras é de-
corrente de sua composicdo de acidos
graxos. A molécula de acido graxo é
formada por uma cadeia hidrofébica
de hidrocarbonetos com um grupo
carboxila (-COOH) terminal. Seu agru-
pamento é definido pelo comprimen-
to da cadeia de carbono, pelo grau de
insaturacdo (quantidade de duplas li-
gacoes da cadeia) e pela configuracao
das duplas ligagoes (1).

A Organizacdo das Nacdes Uni-

das para Agricultura e Alimentacao
(FAO) e a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) reconhecem a conve-
niéncia em agrupar os acidos graxos
de acordo com sua estrutura quimica
(saturados, monoinsaturados, poli-
-insaturados e trans), mas ressaltam o
crescente nimero de evidéncias que
demonstram que diferentes acidos
graxos dentro de uma mesma classi-
ficacdo podem apresentar proprieda-
des bioldgicas distintas (3).

Assim, os acidos graxos saturados
(SFA) podem ser divididos em dois
grupos: cadeia média (entre 8 e 12
atomos de carbono na cadeia) e ca-
deia longa (acima de 14 dtomos de
carbono). Porém, individualmente, os
SFA exercem efeitos distintos sobre as
fracoes plasmaticas de colesterol. Os
acidos laurico (C:12), mistirico (C:14) e
palmitico (C:16), por exemplo, aumen-
tam os niveis de LDL-c, especialmente
o C:14. Por outro lado, o acido esteari-
co (C18:0) possui efeito neutro sobre a
mesma fracdo. Estudos sugerem, ain-
da, que uma dieta rica em acido graxo
estearico pode melhorar o perfil dos
fatores de risco trombogénicos e ate-
rogénicos. A recomendacao da FAO/
OMS é que a ingestao didria de SFA
nao ultrapasse 10% do VET (1, 3, 4).

Durante as ultimas décadas, as re-
comendag¢bes médicas e nutricionais
promoveram a mensagem de dimi-
nuicao do consumo de acidos graxos
saturados. Discussdes atuais questio-

nam essas orientacdes, pois com a
reducao da ingestao de gordura satu-
rada houve um aumento do consumo
de alimentos ricos em carboidratos re-
finados. Evidéncias recentes mostram
que a substituicdo de gordura satura-
da por carboidratos simples pode ter
grande impacto no aumento do risco
de doenca cardiovascular e diabetes
(4,5,6).

Os &cidos graxos insaturados
sdo classificados em razdo
do numero de duplas liga-
¢6es em monoinsaturados
(MUFA) ou poli-insatura-
dos (PUFA), sendo que a
primeira dupla ligacdo
da cadeia carbodnica a
partir do grupo metila
identifica a série do
acido graxo, por meio

de‘w' (w -3, w-6, w-9) (4). Pela presen-
ca de ligagées duplas, os acidos insa-
turados sao suscetiveis a modificacdo
oxidativa. Estudos demonstram que
dietas contendo MUFA em substitui-
¢do ao PUFA tornam a LDL menos sus-
cetivel a oxidacédo, o que pode resultar,
em teoria, na inibicdo do processo ate-
rogénico (4).

Aingestdo de
gorduras, em
quantidade
adequada, mantém
0 organismo
saudavel. Mas, em
€xcesso, representa
um risco.




Agordura de
palma ndo sofre
processo de

¥ hidrogenacao e
possui 50% de
contetdo de
dcidos graxos
insaturados.

A faixa de distribuicao aceitavel
para ingestao total de PUFAs (w -3 e
w-6) pode variar entre 6% e 11% do
VET. Os niveis minimos de ingestdo
de acidos graxos essenciais, visando a
prevencao de deficiéncias, sdo estima-
dos com grau convincente em 2,5% do
VET para acido linoleico e 0,5% do VET
para acido alfa-linonénico (3).

A determinacdo da porcentagem
de ingestao de MUFAs é calculada por
diferenca, utilizando a formula: MUFA
= GT - SFA - PUFA - TFA. Os valores
sdo expressos em porcentagem do
VET e TFA é a sigla para acidos graxos
trans (3).

Os TFA sao isbmeros geométricos
dos acidos graxos insaturados, produ-
zidos naturalmente a partir da fermen-
tacdo de bactérias em ruminantes ou
por meio da hidrogenacao parcial de
Oleos vegetais. Tal processo se aplica
aos o6leos vegetais liquidos a tempera-
tura ambiente, com o objetivo de con-
ferir consisténcia mais sdlida e apli-
cabilidade industrial, principalmente
para a producéo de biscoitos, frituras,
sorvetes e produtos de panificacao.

REFERENCIAS

Em razdo dos efeitos nocivos de TFA
sobre a saude, ocorreram diversos mo-
vimentos de sociedades responsdveis
pela elaboracdo de diretrizes nutri-
cionais e de agéncias reguladoras de
saude para recomendar a reducdo da
ingestdo desses acidos graxos pela po-
pulacao mundial (4).

Os TFA relacionam-se fortemente
com o aumento do risco cardiovascu-
lar, especialmente por aumentarem
as concentracdes plasmaticas de co-
lesterol e de LDL-c e por reduzirem as
concentracdes de HDL-c. Além disso,
os TFA influenciam a concentragao
plasmatica de triglicérides, confe-
rindo um perfil pré-aterogénico. As
recomendagdes atuais para TFA su-
gerem ingestao inferior a 1% do VET
pela populagao (3).

GORDURA DE PALMA E MELHOR
Nesse cendrio, a gordura de pal-
ma surge como alternativa para as
industrias de alimentos, tanto por
atender a questdes de aplicabilidade
técnica como pelo perfil nutricional.
A gordura de palma é livre de TFA (ja

qgue nao sofre processo de hidroge-
nacgao), possui 50% de conteldo de
acidos graxos insaturados, apresenta
auséncia de acido laurico na porgédo
saturada e contribui com conteldo
significativo de vitamina E na forma
de tocotriendis (7).

As diretrizes de saude sdo unanimes
ao enfatizar que, além de se sugerir re-
comendagdes didrias sobre ingestdo de
gorduras e acidos graxos, o estabeleci-
mento de guias alimentares é essencial
para a promocao da satlide e prevencao
de doengas crbnicas entre as popula-
¢oes. Assim, a ingestdo adequada de
energia, o equilibrio total de nutrientes
e a pratica regular de atividade fisica
sdo fatores criticos que devem ser cons-
tantemente promovidos. e

DR. FABIO CARDOSO DE CARVALHO é cardio-
logista intervencionista do Hospital das Clinicas
da Faculdade de Medicina de Botucatu (Unesp).
Possui titulo de especialista em cardiologia pela
Sociedade Brasileira de Cardiologia e Associagdo
Meédica Brasileira e titulo de especialista em hemo-
dindmica e cardiologia intervencionista, conferi-
do pela Sociedade Brasileira de Hemodindmica e
Cardiologia Intervencionista e Associa¢do Médica
Brasileira. Colaboragéo de Adriana Gemignani.
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do podemos ficar pior” Quantas

vezes ouvimos essa frase? Pen-

samos que mais pobreza, mais
precariedade, mais desemprego, mais
despejos, mais fome sao impossiveis.
A realidade, no entanto, contradiz essa
percepcdo. Nos ultimos anos, os nu-
meros, e os rostos, da miséria sé tém
aumentado na Espanha. Hoje, o nu-
mero de pessoas que vive em situacao
de pobreza extrema situa-se ja em trés
milhées. O rendimento familiar caiu
para niveis do ano 2001. A explicacao
é tao simples como dura: os rendimen-
tos diminuiram cerca de 4%, enquanto
0s precos aumentaram cerca de 10%,
como indicam os dados do estudo
“Desigualdade e Direitos Sociais. Ana-
lise e Perspectivas 2013" elaborado
pela Fundacao Foessa.

Os mais afetados sdo os pobres
entre os pobres, os que menos tém.
Ontem, uma pessoa sem recursos,
que vivia na rua, morreu de fome em
Sevilha. Primeiro é o desemprego, de-
pois as dificuldades para chegar ao
fim do més. A seguir, ndo poder pagar
a luz, a 4gua, a eletricidade, o aluguel
da casa ou a hipoteca e, finalmente, a
comida. A tendéncia indica que vamos
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OPINIAO

A autora, que é jornalista e

ativista espanhola, faz um relato

emocionado sobre a situacao

em seu pais, que enfrenta uma

[ssima crise financeira.

POR Esther Vivas

» QUANTA

"POBREZA

PODEMOS SUPORTAR?

para pior. Calcula-se que, em 2025, o
numero de pobres na Espanha podera
aumentar em oito milhdes, segundo
o relatdrio “A armadilha da austerida-
de” da Intermon Oxfam. N&o se trata
s6 da crise, mas também das medidas
que se aplicam para a saida da mesma.
A austeridade, os cortes, a diminui-
¢ao das ajudas e prestagoes sociais, a
privatizacdo dos servicos publicos...
recaem, principalmente, nos setores
mais vulneraveis.

Em consequéncia, as desigualdades
sociais vao aumentando. A diferenca
entre 0s mais ricos e os mais pobres na
Espanha situa-se ja em cerca de 30%,
no topo da desigualdade na Europa, a
frente, inclusive, de paises duramente
atingidos pela crise, como a Grécia, e
s superados por outros como Leto-
nia, Bulgaria e Portugal. A conclusdo
é clara: uns poucos aumentam os seus
ganhos a custa do empobrecimento
da maioria. A saida para a crise ndo
é imparcial, nem ideologicamente
neutra. Corresponde aos interesses
das elites politicas e econOmicas que
esperam ganhar, e muito, com essa
situagdao. A nossa miséria €, nem mais,
nem menos, que o seu lucro.

PODEMOS PIORAR?

Tristemente, sim. As politicas de
saida para a crise que atualmente se
aplicam na periferia da Unido Euro-
peia sdo decalcadas e copiadas das
que durante décadas foram levadas
a cabo nos paises do Sul. Chama-
vam-se, entdo, Programas de Ajus-
tamento Estrutural. Hoje recebem o
nome de “resgate”. A l6gica, porém, é
a mesma e o resultado é por demais
conhecido.

Mas quanta pobreza podemos
suportar? Quanta miséria estamos
dispostos a aceitar? Até onde permiti-
remos que continuem a nos fazer cor-
tes? A sede de lucros do capital nao
tem limites. E o lucro apenas aumenta
a sua avareza. SO nds, a maioria, so-
mos os Unicos capazes de lhe fazer
frente. Quando nos dermos conta
disso, e atuarmos em consequéncia,
teremos ganhado a partida. w#

ESTHER VIVAS, colaboradora internacional do
Portal EcoDebate, é ativista e pesquisadora em
movimentos sociais e politicas agricolas e alimen-
tares, autora de vdrios livros, entre os quais “Pla-
neta Indignado”. Esther Vivas é licenciada em jor-
nalismo e mestre em Sociologia. Mais informagées
em: http://esthervivas.com/portugues
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PLANEJAMENTO

Muito além da questdo ambiental

SUSTENTABILIDADE

E preciso criar politicas focadas no desenvolvimento humano, mas, ao

mesmo tempo, que preservem a qualidade de vida do planeta

ideia de planejamento de po-

litica ambiental surge do prin-

cipio de sustentabilidade, que
compreendemos como o que fornece
as bases sélidas para um estilo de de-
senvolvimento humano que preser-
ve a qualidade de vida da espécie do
planeta. A sustentabilidade politica é
uma forma de fazer politica sem de-
gradar os outros meios. Ou seja, é uma
ideia de equilibrio em todos os cam-
pos, seja ele social, econédmico, politi-
co ou ambiental.

Para um empreendimento humano
ser sustentavel, deve ter em vista qua-
tro requisitos basicos: ecologicamente
correto, economicamente viavel, social-
mente justo e culturalmente aceito pela
sociedade. A sustentabilidade abrange
varios niveis de organizacdo, desde a vi-
zinhanca local até o planeta inteiro.

Colocando em termos simples, sus-
tentabilidade é prover o melhor para
as pessoas e para o ambiente tanto
agora como para um futuro indefini-
do. E, através de um desenvolvimento
sustentavel, identificar as dimensodes
e escalas definindo a amplitude de
sua atuacgao.

ESCALA POLITICA E LOCAL

Na dimensao politica, a sustentabi-
lidade é construida por meio de agen-
tes sociais, que atuam no ambiente
socioecondmico-cultural, recebendo
do poder publico possibilidades no
controle de recursos para decisées po-

POR Gelma Reis

liticas. J& na escala local, o desenvolvi-
mento encontra na forma participativa
de gestdo o instrumento de consen-
SO necessdrio para a atuagao desses
agentes, tendo como objeto principal
a dimensao politica da sustentabilida-
de na escala local, especificamente na
elaboracdo de politicas publicas com
0 objetivo de uma gestao mais partici-
pativa e popular.

E possivel afirmar que ‘ndo’ existe
sustentabilidade politica, e o correto
a dizer é politica de sustentabilidade.
Do contrario, a referéncia feita seria
sobre politicos limpos, e ndo sobre
a criacdo de regras e atitudes como
medidas para a geracdo de politicas

ambientais. Nesse contexto, a ideia
de responsabilidade social atrelada a
sustentabilidade visa consolidar valo-
res, praticas e comportamento social,
com o objetivo de promover a cida-
dania e contribuir com um melhor
meio ambiente.

A politica ambiental brasileira ndo
foi abordada, na pratica, sob uma vi-
sdo integrada as demais 4reas com
elas relacionadas, como por exemplo,
saude e saneamento. No pais, a poli-
tica ambiental teve desenvolvimento
nos ultimos anos como resultado da
acdo dos movimentos sociais locais e
pressdes vindas do exterior. e

GELMA REIS é graduado em engenharia quimica
pela Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
e mestre em tecnologia ambiental pela Universi-
dade Federal do Rio de Janeiro. Atualmente, é pro-
prietdrio e diretor técnico/comercial da empresa
Etica Ambiental.
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EQUILIBRIO

NAO HA

DIREITOS HUMANOS

DIREITOS DA NATUREZA

Seria uma contradicao achar que apenas os homens precisam ser protegidos.
E fundamental respeitar as acdes que preservem os ecossistemas. Afinal, sem a biodiversidade,

nao haveria uma pessoa sequer vivendo sobre a Terra.

dia 10 de dezembro é a data de

aniversario da Declaracao Uni-

versal dos Direitos Humanos,
aprovada pela Assembleia Geral das
Nacdes Unidas, em 10 de dezembro
de 1948. Esse documento tem uma im-
portancia histérica incomensuravel e
se constitui em uma das paginas mais
belas ja escritas na trajetéria humana
sobre aTerra.

A Revolucdo Francesa pode ser con-
siderada a ‘mae’ que deu origem ao
rebento mais significativo dessa histé-
ria. De fato, a Declaracdo dos Direitos
do Homem e do Cidadao, aprovada
pela Assembleia Nacional, no dia 26
de agosto de 1789, representou, em
termos sociais, uma revolucéo coper-
nicana. Segundo Norberto Bobbio,
com a Revolugao Francesa houve uma
“inversao historica’, em que “passou-se
da prioridade dos deveres do sudito a
prioridade dos direitos dos cidadaos”.
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POR José Eustaquio Diniz Alves

Desde as ideias iluministas do século
XVIII, mas, especialmente, nos ultimos
65 anos da Declaracdo Universal (1948-
2013), houve um grande avanco dos
direitos humanos no mundo, embora
a situacao das desigualdades sociais e
politicas esteja longe de ser a mais justa
e ideal. Porém, se existem muitas injus-
ticas entre os seres humanos, elas sdo
muito maiores em relacdo aos direitos
dos ecossistemas e aos direitos das de-
mais espécies vivas da Terra.

HOMEM NAO PODE SER EGOISTA
Como ja escrevi em outro artigo,
os direitos humanos ndo podem estar
em contradicao e em conflito com os
direitos da Terra e os direitos da biodi-
versidade. Sem a biodiversidade, ndao
existiria vida humana. A humanidade
nao tem como viver em uma terra
arrasada. Portanto, ndo é justo, nem
vidvel o ser humano pensar em ter-
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mos egoisticos e ignorar que a vida
na Terra é uma aventura coletiva que
envolve a diversidade da flora, da fau-
na e a geologia do planeta. E preciso
ter uma atitude ética em relacdo aos
demais seres vivos.

E como afirma a Carta da Terra:

“A humanidade é parte de um vasto
universo em evolugdo. A Terra, nosso
lar, é viva como uma comunidade de
vida incompardvel. As forcas da natu-
reza fazem da existéncia uma aventura
exigente e incerta, mas a Terra provi-
denciou as condic¢bes essenciais para
a evolugdo da vida. A capacidade de
recuperac¢do da comunidade de vida
e o bem-estar da humanidade depen-
dem da preservag¢do de uma biosfera
sauddvel com todos seus sistemas eco-
Iégicos, uma rica variedade de plantas
e animais, solos férteis, dguas puras e
ar limpo. O meio ambiente global com
seus recursos finitos € uma preocupa-

¢do comum de todos os povos. A prote-
¢do da vitalidade, diversidade e beleza
da Terra é um dever sagrado”.

Portanto, a dignidade e os direitos
nao sdo exclusividades dos seres hu-
manos. E preciso romper com a ideo-
logia antropocéntrica que considera
0s humanos como donos da Terra e do
Sistema Solar. Como mostrou o escritor
Leonardo Boff:

“A Terra é um superorganismo vivo,
Gaia, que se autorregula para ser sem-
pre apta para manter a vida no plane-
ta. A prépria biosfera é um produto bio-
Iégico, pois se origina da sinergia dos
organismos vivos com todos os demais
elementos da Terra e do cosmos. Cria-
ram o habitat adequado para a vida, a
biosfera. Portanto, ndo hd apenas vida
sobre a Terra. A Terra mesma é viva e,
como tal, possui um valor intrinseco e
deve ser respeitada e cuidada como
todo ser vivo. Este é um dos titulos de

sua dignidade e a base real de seu direi-
to de existir e de ser respeitada como os
demais seres”.

RESPEITO A TERRA

Respeitar os direitos intrinsecos das
demais espécies significa colocar li-
mites a presenca humana na Terra. A
ideia de limitar os direitos humanos
pode parecer esdrixula, mas deve ser
pensada em termos de direitos mais
amplos, direitos que envolvem a vida
do planeta e os direitos das demais es-
pécies vivas da Terra. Assim, seria pre-
ciso aumentar os direitos entre os hu-
manos e reduzir os direitos humanos
em relagao ao predominio que essa
espécie possui sobre o ambiente e as
demais espécies.

Os direitos humanos sé serdo efe-
tivos quando se respeitar os direitos
da nossa casa (direitos da Terra) e dos
nossos vizinhos (direitos da biodiversi-
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dade). Como animais racionais e inteli-
gentes, os seres humanos precisam re-
conhecer os danos que tém provocado
a vida terrestre e reconhecer a natureza
como sujeito de direito. A vida selva-
gem nao pode ser eliminada pela civi-
lizacdo e a degradacao dos territorios
precisa ser revertida pela reselvageria-
¢ao da vida animal e a expansdo das
areas florestais.

Portanto, é necessario garantir os
direitos humanos entre os huma-
nos, no entanto, mas, por questdo
ética e moral, essa espécie que do-
mina o planeta nao deve desrespei-
tar os direitos da Terra e da rica vida
da biosfera. v
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Portal EcoDebate. Doutor em demografia e profes-
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FRROS E ACERTOS NA MECANIZACAO AGRICOLA

Como anda o desenvolvimento produtivo dos pequenos agriculto-

res familiares nessa regiao do Brasil? Sera que estdo tendo acesso

eficiente a maquinas que os ajudam em suas colheitas? Conheca aqui

algumas histdrias de sucessos e insucessos nessa area.

POR Raimundo Nonato Brabo Alves

propdsito da mecanizacao agri-
cola e da agricultura familiar na
Amazonia, ha uma tendéncia -
mesmo dos agricultores assentados —
de se imitar a agropecuaria de grande
escala, tanto na pecuarizacdo quanto
na mecanizacdo. Ambas as tendéncias
acabam resultando na insustentabili-
dade dos sistemas de exploracao.
Existe um verdadeiro mito de que sé
com motomecanizacdo a agricultura
familiar na Amazoénia pode se emanci-
par. Mas me proponho a discutir, neste
artigo, duas situacdes da realidade na
regiao que passarei a descrever: a me-
canizagéo com dependéncia e a mecani-
zagdo com autonomia.
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MECANIZACAO COM DEPENDENCIA

A primeira experiéncia presencia-
da de mecanizagao com dependéncia
foi no periodo de 1980 a 1990. Com a
implantacdo dos programas de desen-
volvimento dessas décadas, como o
Polo Amazonia, e com a abundéancia
de recursos financeiros em quase to-
dos os estados da regido, foram cria-
das ‘companhias de desenvolvimento’
cujo objetivo principal era prestar ser-
vicos de mecanizagao subsidiada com
prioridade para os pequenos agricul-
tores familiares.

No Amapa, teve a Codeasa e nos de-
mais estados, as Codeagros, algumas
sendo desativadas ou replanejadas

em seus objetivos. Havia recursos para
aquisicdo de maquinas e implemen-
tos, mas faltavam pecas de reposicao
para a manutencao e aquisicao. A Co-
deasa foi desativada no final da déca-
da de 1990. De 1991 a 1994, coordenei
um programa de producao de semen-
tes para o estado, cujos implementos
da patrulha mecanizada foram todos
reaproveitados das ‘sucatas’ da Codea-
sa, incluindo uma unidade de benefi-
ciamento de sementes (UBS) que nun-
ca havia funcionado.

Um exemplo que me marcou do
desperdicio de recursos publicos foi a
recuperacao de uma trilhadeira que es-
tava abandona e exposta as intempé-

ries da chuva. Para opera-la, foi neces-
sario apenas a compra de uma correia,
que custou, a época, RS 80. O fato é que
os agricultores familiares foram os que
menos se beneficiaram com os investi-
mentos feitos nessas companhias.

PATRULHAS MECANIZADAS

A experiéncia mais recentemente
vivenciada veio a partir da virada do
século, mas ainda é pratica atualmente
em quase toda a Amazonia. Conselhos
municipais pressionaram prefeituras
que, por sua vez, pressionaram gover-
nos estaduais a investir em patrulhas
mecanizadas para apoiar a agricultura
familiar. Investimentos pesados em
maquinas e implementos nao adequa-
dos a escala ou ao tamanho das lavou-
ras da pequena agricultura foram feitos
por governos estaduais e chegaram as
prefeituras municipais.

No sudeste paraense, presenciei um
fato inusitado. Como as prefeituras anu-
almente organizavam um cronogra-
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ma de preparo de areas mecanizadas
aos agricultores familiares, consegui
convencer um prefeito daquela regiao
gue o programa poderia ser fortaleci-
do com o financiamento de patrulhas
de mecanizacdo a tragdo animal. As-
sim, com a autonomia dos agricultores
capacitados na tracao animal, o efeito
multiplicador da patrulha municipal se-
ria maior com o apoio a novos agricul-
tores a cada ano.

O prefeito comprou um kit de tra-
¢ao animal e langaria o programa em
um dia de campo, com a presenca do
governador da época. Na véspera do
evento, em uma reunido de planeja-
mento, o entdo secretario de estado
de agricultura recomendou ao prefeito
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que desistisse da ideia porque a poli-
tica do governador era pela motome-
canizacao. Seis meses depois, a prefei-
tura em que atuavamos em parceria
recebeu sua patrulha mecanizada, cujo
exemplo de inadequacdo incluia uma
plantadora de plantio direto de seis li-
nhas, para semear lavouras com tama-
nho médio de um hectare.

FALTA DE CONHECIMENTO

Outro exemplo negativo de depen-
déncia é o despreparo de operadores
das prefeituras que nao conhecem o
basico de uma mecanizagao agricola,
como a velocidade adequada do trator
para cada operacao ou a umidade ideal
do solo para iniciar uma gradagem. Re-
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sultado: dreas mal preparadas, sujeitas
a erosao do solo. No Baixo Tocantins,
no estado do Pard, presenciei um ab-
surdo: um agricultor principiante no
preparo de area e plantio de 80 hecta-
res para mandioca, em pleno periodo
de estiagem, com a umidade do solo
totalmente improépria para um pre-
paro sem pulverizacdo, inadequado
para a aplicacao de herbicida e para a
germinacéo da cultura. Recomendei a
paralisacdo imediata das operacdes. O
produtor respondeu dizendo que, se
perdesse naquele momento a oportu-
nidade de usar o trator da prefeitura,
nao mais teria como plantar sua lavou-
ra. Dessa forma, seu prejuizo seria de
mais de RS 120 mil.

Outro erro rotineiro dessas patrulhas
é a utilizacdo indiscriminada de grade
aradora, formando o ‘pé de grade’ e
promovendo encharcamento do solo
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na época das chuvas, prejudicando la-
vouras — principalmente de mandioca
-, com ocorréncia da podridao radi-
cular. Em outra prefeitura do Baixo To-
cantins, a patrulha estava ha meses ao
relento, pela falta de um galpédo para
estacionar. Ndo havia sequer tratoris-
tas para opera-la. Ressalta-se que uma
minoria dos agricultores é atendida por
essas limitadas acbes de mecanizacdo
agricola. Na maioria desses municipios,
a aplicacao resultante dessas patrulhas
é, segundo depoimento dos préprios
agricultores familiares, a coleta de lixo
domiciliar na sede do municipio.
Algumas dessas patrulhas motome-
canizadas hoje sao repassadas direta-
mente aos agricultores em associacoes.
Em outro municipio do Baixo Tocantins,
presenciei um racha na associacdao
quando seu presidente recebeu a pa-
trulha mecanizada. Essa patrulha quase
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ndo atendeu aos agricultores porque o
trator de rodas quebrou o eixo em pou-
cos dias, em uma tentativa tresloucada
de destocar um tronco de castanheira
por acdo de um operador desprepara-
do. A patrulha nao operou, pois a asso-
ciagdo nao dispunha de R$ 4 mil para
repor o eixo quebrado. Com rarissimas
excecoes, essas patrulhas sdo abando-
nadas por falta de recursos dos agricul-
tores para manutencdo e compra de
pecas de reposicao.

MECANIZAQAO COM AUTONOMIA

Porém, inimeros exemplos de me-
canizagao agricola com autonomia po-
dem ser relatados na Amazonia. Mes-
mo porque os agricultores, em parte,
nao deixam de ter razdo quando pres-
sionam a demanda por mecanizacao,
considerando a escassez crescente de
terra e mao de obra na regiao. Um bom
exemplo é dos mandiocultores do nor-
deste paraense, que estdo financiando
tratores e implementos adequados a
escala de suas lavouras de, em média,
25 hectares. Além de suas operagoes,
eles terceirizam servicos para os man-
diocultores vizinhos.

Outro exemplo de mecanizagao
com autonomia é relatado pelos hor-
ticultores que financiam microtratores
adequados a escala de suas ativida-
des. J& os agricultores do municipio de
Tracuateua ndo abrem mao da tracéo
animal associada a fertilizacdo do solo
com esterco de curral — processo de-
nominado de parcagem — para cultivo
de mandioca e feijdo. Os exemplos de
sucesso da mecanizagdo com autono-
mia, que tenho presenciado nesses 35
anos de agronomia na Amazonia, sdo
de agricultores que financiam tratores
e implementos adequados a escala ou
ao tamanho de suas lavouras e que tém
pleno dominio de suas operacdes. e

RAIMUNDO NONATO BRABO ALVES é pesqui-
sador da Embrapa Amazénia Oriental.

CLINICA

. SAO CLEMENTE

CENTRO DE SAUDE E BEM-ESTAR

Consultas Médicas
Pronto Atendimento
Odontologia
Fisioterapia
Nutricao
Psicologia
Medicina do trabalho
Convénios e Particulares

R. BARAO DE LUCENA, 81. BOTAFOGO
TELS: 2286 4600 - 2286 3421 - 2246-3118



www.mancheteonline.com.br




